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Wasserfreunde Balve starten International in Werdohl 

Die Sommerpause ist beendet und für die Wasserfreunde Balve ging es zum 35.Internationalen 

Schwimmfest ins Freibad nach Ütterlingsen. 34 Vereine aus 4 Nationen waren am Start. Die 

Teilnehmerzahl bestand laut Meldeergebnis aus 443 Aktiven, davon 11 der Wasserfreunde. Von 2224 

gemeldeten Einzelstarts absolvierten die Balver 60. Für die Wasserfreunde gab es 8 Medaillenplätze 

(1-3), 18 Urkundenplätze (4-6) und 11 neue Bestzeiten. Bastian Oberste (Jg.88) sicherte sich in der AK 

30 Platz 1 über 50m Brust (0:45,60) und 100m Lagen (1:34,53) sowie Platz 2 über 50m Schmetterling 

(0:42,31) und Platz 3 über 50m Freistil (0:35,94). Weitere dritte Plätze erreichten Lennart Schmoll 

(Jg.07) über 100m Brust (2:04,04/BZ), Jannis Boekholt (Jg.04) über 100m Brust (1:26,57), Sven Engel 

(AK 20) über 100m Lagen (1:20,53) und Sebastian Engel (AK 25) über 100m Lagen (1:24,87). 

Urkunden für den 4.Platz gab es für Jannis Boekholt über 100m Freistil (1:06,10) und Lara-Marie 

Cordes (Jg.04) über 50m Rücken (0:39,57), 100m Rücken (1:26,84), 50m Schmetterling (0:37,18) und 

200m Freistil (2:51,67), Platz 5 erreichten Bastian Oberste (2001 u.älter)  über 200m Brust (3:45,24), 

Swantje Hammecke (Jg.02) über 50m Rücken(0:39,10) , Sebastian Engel über 50mRücken (0:38,00/AK 

25) und 50m Freistil (0:29,74/AK 25), Jannis Boekholt über 50m Freistil (0:28,95), Lara-Marie Cordes 

über 100m Lagen (1:24,48), Carlo Severin (Jg.08) über 100m Brust (2:10,70/BZ) und Sven Engel (AK 

20) über 50m Rücken (0:34,77). Platz 6 belegten Jannis Boekholt über 50m Brust (0:38,98) und 100m 

Lagen (1:17,47), Swantje Hammecke über 100m Freistil (1:15,70) und 100m Rücken (1:26,85) und 

Lara-Marie Cordes über 100m Freistil (1:14,51). Bestzeiten gab es für Jelle Verse (Jg.05) über 200m 

Freistil, 50m Brust und Rücken, Jannis Boekholt über 200m Freistil, Stella Reinstein (Jg.06) über 50m 

Rücken und Freistil sowie Carlo Severin über 50 und 100m Freistil und Ida Fritz (Jg.06) über 100m 

Freistil. 



Reichlich Medaillen für die Wasserfreunde Balve in Letmathe 

17 Medaillen für die Plätze 1 bis 3 (7/5/5) gab es für die Wasserfreunde Balve beim 65.Letmather 

Jugend-und Masterschwimmfest am vergangenen Samstag. Dort nahmen 134 Aktive (laut 

Meldeergebnis) aus 10 Vereinen mit 578 Starts teil. Die Wasserfreunde absolvierten mit 6 

Teilnehmern 22 Starts und erzielten für Trainer Jens Schlinkmann ein positives Ergebnis.                                                            

Lara-Marie Cordes (Jg.04) sicherte sich in ihrem Jahrgang 4x den obersten Podestplatz und 1x 

erreichte sie Platz 2. Auf Platz 1 schwamm sie über  100m Freistil (1:16,91), 50m Schmetterling 

(0:36,30), 50m Rücken (0:39,25) und 100m Schmetterling (1:26,84) und den 2.Platz belegte sie über  

50m Freistil (0:34,34). Stella Reinstein (Jg.06) schwamm 4x aufs Podest. Platz 1 belegte sie über  

100m Rücken (1:51,48), Platz 2 über 100m Freistil mit neuer Bestzeit (1:20,13) und Platz 3 über 50m 

Rücken (0:47,17) und 50mFreistil (0:34,68). Kai Theile (Jg.96) erreichte 5x einen Podestplatz. So gab 

es für ihn einen 1.Platz über 100m Brust (1:29,27/gewertet Jg.01 und älter), Platz 2 in der AK 20 über 

50m Freistil (0:28,22) und 100m Lagen (1:16,15) sowie Platz 3 über 50m Brust (0:39,14) und in den 

Jahrgängen  2001 und älter Platz 3 über 100m Freistil (1:06,23). Laurenz Mühling (Jg.07) sicherte sich 

über 50m Brust Platz 1 (0:50,81), Platz 2 über 50m Rücken (0:47,19) mit neuer Bestzeit und Platz 4 

über 50m Freistil (0:42,88). Jelle Verse (Jg.05) erreichte Platz 3 über 100m Brust (1:44,96) und Platz 4 

über 100m Freistil (1:20,27) und 50m Rücken (0:44,96). Lennart Schmoll belegte Platz 4 über 50m 

Brust (0:59,28) und Platz 5 über 50m Freistil (0:55,78). Am Donnerstag (03.10.19) geht es für die 

Wasserfreunde mit 8 Athleten zum Herbstschwimmfest 2019 nach Meschede, wo der Ausrichter 

TuRa Freienohl ist.  



Großartige Feiertagsbilanz bei den Wasserfreunden 

Beim Herbstschwimmfest in Meschede nahmen 14 Vereine mit 160 Teilnehmern die Einladung des 

TuRa Freienohl gerne an. Trainer Jens Schlinkmann schickte mit 35 Starts seine 8 Aktiven ins Becken. 

Die Bilanz am Tag der Deutschen Einheit : 18x Platz 1, 5x Platz 2 und 2x Platz 3. 7 Urkunden gab es für 

die Plätze 4 bis 6 (4/2/1) sowie 4 neue Bestzeiten.  Sebastian Engel (AK25) platzierte sich 5x auf Rang 

1 über 100m Rücken (1:24,10), 100m Freistil (1:07,41), 100m Brust (1:47,56), 100m Schmetterling 

(1:24,62) und 100m Lagen (1:22,62). Swantje Hammecke (Jg.02) sicherte sich ebenfalls 5x Platz 1. 

Neue Bestzeiten erreichte sie dabei über 100m Schmetterling in einer Zeit von 1:25,10 Minuten und 

100m Rücken in 1:25,28Minuten. Die anderen 3 Medaillen gab es über 100m Freistil (1:20,59), 50m 

Schmetterling (0:40,54) und 50m Freistil (0:34,41). Bastian Oberste (AK 30) erreichte 3x Platz 1 über 

100m Freistil (1:22,73), 100m Brust (1:45,25) und 100m Lagen (1:32,40). Lara-Marie Cordes (Jg.04) 

sicherte drei 1.Plätze  über 50m Rücken (1:25,16), 100m Freistil (1:18,06) und 100m Lagen (1:25,96) 

sowie zwei 2.Plätze über 50m Freistil (0:34,81) und 50m Schmetterling (0:38,03). Sven Engel (AK 20) 

sicherte sich Platz 1 über 100m Rücken (1:18,78) und 100m Lagen (1:20,01) sowie Platz 2 über 100m 

Freistil (1:08,06). Carlo Severin (Jg.08) belegte Platz 2 über 50m Rücken (0:54,72) und 50m Freistil 

(0:48,35), Platz 3 über 50m Brust mit neuer Bestzeit (0:56,00) und Platz 4 über 100m Freistil 

(1:48,69). Stella Reinstein (Jg. 06) erreichte Platz 3 über 50m Freistil (0:36,94), Platz 4 über 50m Brust 

(0:51,07) und 100m Freistil (1:23,93) und Platz 5 über 100m Rücken mit neuer Bestzeit (1:39,19) 

sowie Platz 7 über 50m Rücken (0:47,82). Ida Fritz, ebenfalls wie Stella schwimmend im Jahrgang 

2006 erreichte Platz 4 über 50m Freistil (0:39,10), Platz 5 über 50m Brust (0:52,92), Platz 6 über 

100m Freistil (1:29,81), Platz 8 über 100m Rücken (1:51,07) und Rang 9 über 50m Rücken (0:52,54). 



Hochzeit bei den Wasserfreunden 

Am Samstag, den 29.Juni 2019 gaben sich bei 34°Grad in der St.Blasius Kirche, André Friedrich und 

Veronika Friedrich geb. Herdes  das „Ja“ Wort. Standesamtlich wurde schon im Dezember 2018 

geheiratet.                                                                                                                                                                                                           

Veronika ist seit der Grundschulzeit Schwimmerin der Wasserfreunde. In ihrer Laufbahn wurde sie 

mehrfache Vereins-und Kreismeisterin, sammelte viele Medaillen und Pokale, ist aktuelle dreifache 

Vereinsrekordhalterin und wurde 2010 und 2014 Sportler des Jahres der Stadt Balve. Seit 2008 ist 

Veronika Kampfrichterin, 2011 absolvierte sie die Prüfung zur Trainerassistentin und hat seit 2013 

den Trainerschein. Bis zu ihrem Studium betreute sie zusammen mit Daniel Severin und Sarah Engel 

die Samstagsgruppen. Seit 2014 ist sie im Vorstand und seit 2015 unsere Kassenwartin.                                                         

André schwimmt seit seiner Jugendzeit bei den Wasserfreunden und trainiert zusammen mit den 

Masters Schwimmern. 2014 machte er eine Ausbildung zum Kampfrichter und unterstützt somit 

fleißig den Verein.                                                                                                                                                                                                                   

Beide sind sehr arrangiert wenn es ums helfen bei der Eröffnung  der Luisenhütte oder den 

Panoramalauf geht, ebenso wie bei den Vereinsmeisterschaften und Balver Treff und auch bei der 

Befüllung der Nikolaustüten. 

Die Wasserfreunde gratulieren recht herzlich. 


